Legende

Die verschiedenen Ereignisse tragen Sie mit Hilfe folgender
Symbole in das Tagebuch ein:
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Grof3er Anfall, aus dem Schlaf
Grof3er Anfall, aus dem Wachen
Kleiner Anfall, aus dem Schlaf
Kleiner Anfall, aus dem Wachen
Absence

Aura

In der Spalte ,Symptome/Besonderheiten” tragen Sie diese
Zeichen ein:
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Bewusstsein gestort
Bewusstlosigkeit

Verletzungen

Sturz

Unkontrollierte Handlungen
Muskelzuckungen

Alkohol getrunken
Medikamenten-Einnahme vergessen
Schlafentzug/Schlafverschiebung
Stress

Menstruation

Anfallstagebuch

Monat: Jahr:

Anfélle / Uhrzeit

| 6-10 | 10-14| 14-18] 18-22] 22:2 | 2:6 | Symptome/Besonderheiten |
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