Mimische &ymnastik
Fihren Sie die Ubungen mehrmals tdglich ver einem Spiegel durch.
Ihr Physiotherapeut zeigt Thnen unterstitzende Handgriffe.
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Augenbrauen Augenbrauen beide Augen Nase
hochziehen zur Nase zichen zukneifen rimpfen

beide Wangen beide Wangen linke Wange rechte Wange
aufblasen einziehen aufblasen aufblasen

Mund spitzen KuBmund Mund spitzen Unterlippe iber die
(KuBmund) vorschieben mit gedfineten Lippen  Oberlippe schicben
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Oberlippe uber Lippen nach innen "Lippenstift beide Mundwinke!
Unterlippe ziehen einrollen verteilen” nach oben ziehen

beide Mundwinke! Mund nach Mund nzch
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*2C uniern ziehen rechis zienen links ziehen

B an einem Strohhalm saugen.

B mit einem Strohhalm in einem Wasserglas Blasen machen.
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B Vokale mit itbertriebenen Mundbewegungen sprechen
(A-E-I-0-U, A-O-U) in verschiedenen Kombinationen/ im
Wechsel.

Mdie Wangen mit der Zunge dehnen.

Bdic Wangen von innen und aufien mit den Daumen und den Fingemn
massieren.

Halle Zihne des Unter- und Oberkiefers innen und aulen mit der
Zunge abtasten.
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MUNDHYGIENE:
Nach jeder Mahlzeit eventuell verbliebene Speisereste aus der

betroffenen Wangentasche entfernen und den Mund griindlich
ausspllen.

GESICHTSPFLEGE:
Stimulieren und massieren Sie Ihr Gesicht tiglich am besten durch

das gezielte Einmassieren einer geeigneten Creme.
An der gesunden Seite massieren Sie und streichen Sie nach unten,

an der betroffenen Seite nach oben.

AUGENPFLEGE:
Durch einen inkompletten Lidschlufl kann es zur Austrocknung

und Entziindung des Auges kommen.Bitte achten Sie deshalb
darauf,daB Sie sich bei den Ubungen keinesfalls in das Auge
fassen und Sie -wenn noétig-nachts einen Uhrglasverband tragen.
Augensalbe und -tropfen sollten sie nach Anweisung des Arztes

konsequent benutzen.




